
Bombannes 2024

Du Lundi 17 Juin au Samedi 22 juin

� https://www.moulin-des-pres-eps.fr/sejour-bombannes



Horaires de trains et 
suite du trajet

� Rendez vous Lundi 17 juin 6 h 00 Gare 
Montparnasse Voie 1 train 8483

Nous arriverons à 10 h 11 à Bordeaux. Un bus nous 
prendra à la gare pour nous emmener au centre 
UCPA de Carcans ( 1H de trajet)

� Retour le Samedi 22 juin à 00h20 gare 
Montparnasse (8454) 

� Départ vers 18 h du centre pour se diriger vers la  
Gare de Bordeaux et prendre le train à 21 h 11

� (Panier repas UCPA donné le vendredi soir)



Accompagnateurs et effectifs

�Mme Delatouche
�M Astier

�M Travers

�M Vignolle-Vidoni

�Et 29 jeunes de 5ème/4ème 



Plan de la région



Plan du centre



Plan de l’hébergement

Mixité interdite dans les chambres 

Avoir un cadenas pour le placard

Les élèves vont constituer leur chambre 
dans le train



Axes pédagogiques

� Découvrir de nouvelles activités  (le surf et la voile)

� Fournir des efforts physiques , se dépasser, 
s’engager lucidement , utiliser différentes 
démarches pour progresser (VTT)

� Vivre en collectivité (Respect du règlement de vie 
communautaire)

Agir de façon solidaire, 
responsable et autonome



Planning des Activités

� Les conditions climatiques (marée, vent, 
intempérie…) peuvent amener des modifications 
dans le planning d’activités.

� Plusieurs groupes vont être constitués en fonction 
des affinités et du niveau.

� Les groupes peuvent changer pendant le séjour en 
fonction du comportement de vos enfants 



Sports Nautiques

5 séances de sports nautiques composé des activités suivantes 
(voilier, catamaran, windsurf, paddle…)

Le catamaran est un bateau léger muni de deux flotteurs qui 
assurent sa stabilité sur l’eau. Il permet d’atteindre rapidement 
des vitesses inconnues par les autres voiliers classiques. 

Le windsurf a des caractéristiques similaires à la planche à voile. 
C’est un type d’embarcation à voile minimaliste.

Ce type de support nécessite d’optimiser plusieurs paramètres 
(réglage des voiles, équilibre du bateau, manière de barrer…) 
pour obtenir le maximum de rendement et de sensations.



La voile



Multi-activités

L’encadrement des activités sportives est assuré par des 
moniteurs qualifiés conformément à la réglementation en 
vigueur.

� Les activités proposées seront les suivantes : 

� Exploration environnementale

� Accrobranche

� Escalade ou tir à l’arc ou canoë

� Pendant les temps sans activités, possibilité de pratiquer le 
beach volley



Le surf

Un sport pour les accros des vagues et de sensations de glisse. 
Le surf est un sport qui consiste à glisser sur les vagues, en bord 
de mer, debout sur une planche.

� Le surf se pratique sur des spots, des plages qui sont baignés 
par des hautes vagues. Les élèves seront munis d’une 
combinaison et d’une planche de surf. 

� 6 à 8 surfeurs par moniteur diplomé responsable de l’activité. 
Les élèves se déplaceront en VTC en piste cyclable à 20 minutes 
de l’océan et des vagues.



Le surf



Restauration ,le blog et le 
trousseau

� La restauration fonctionne sous forme de self.

� L’adresse du site est :                                                   

� https://www.moulin-des-pres-
eps.fr/sejour-bombannes

� Le trousseau est également dans le document.



Foire  aux questions

�Santé Allergies (alimentaires, médicales) PAI

�Trajets

�Règlement (Téléphone…) 

�Activités ( Vieilles chaussures 
lunettes, lycra …)

�Autres …


